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luteuts’ siempres
Estar atenta ctando camines Sola, mirando a tu alrededor.

Evita caminar sola, especialmente por la noche.

Caminar por lugares iluminados, evitando las calles oscuras y solitarias,

Caminar en sentido contrario a los automdviles, asi podras reaccionar mas
rapido i un vehiculo se detiene juntoa vos.
Caminar sin ver el celular o usando los audifonos con sonido muy alto, pues

impide que podas escuichar si alguien se acerca.




bileule siempe:
Avisar a una persona de confianza sobre tus traslados y el tiempo
aproximado de llegada, para que puedan monitorear tu recorrido.
Asequrate de tener el teléfono Siempre cargado y con Suficiente saldo

ctando vas a salir

Graba en tus contactos el nombre ARA (persona de confianza) para

(Ue Sea el primero qUe aparezca en tu agenda.

Si sentiS que alguien te sigue, mantené la calma. Si identificas un lugar
donde podas resquardarte, ingresa y llamd inmediatamente al 9-4-1-.
Evita mostrar tu ubicacidn en [as redes sociales, y Si lo hacés que Sea
cUando estas dejando el lugar, no justo después de entrar.
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Procura estacionar siempre tu vehiculo en un parqueo vigilado
0,al menos, en un lugar bien iluminado.

En cUianto subas a tu vehiculo, asequré las puertas y mantené
las ventanas cerradas.

o (Jbserva los vehiculos estacionados junto al tuyo. Si
ina persona Sospechosa esta cerca de tu carro,
regresa al lugar de donde venias, y busca ayuda.
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e (onfirma Siempre antes de subirte al vehiculo quesea
la misma placa que indica el sistema, y que a foto
coincida con el conductor.

e Toma Una captura de pantalla donde se indica los
atos de vehiculo y el conductor y envialo a Una
persona de contacto para que monitoreo tu recorrido.




La vida e integridad de nuestras mujeres y nifios es
responsabilidad de toda la comunidad

Si sabes quie en tu comunidad hay mujeres que caminan por la zona en horas de
la noche, dedica tiempo a vigilar Su paso.

Si detectas persanas sospechosas esperando 0 asechiando a alguna mujer 0
nifia, comunicate inmediatamente con el 9-1-1 en informa de la situacidn.

Si Se presenta la desaparicidn de alguna mujer 0 nifia, y en tu casa U negocio

tienes camaras de vigilancia, informalo a las autoridades de inmediato.




